Курс «Первые шаги к моей будущей профессии» в начальной школе
О.А.Трофимчик, учитель начальной школы высшей категории
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» г.Добрянка, Пермский край.
В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника к разным учебным предметам; у отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, музыкальной, конструктивной и т.д.

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в будущем.

Представления о профессиях у ребенка 7-10 лет ограничены его пока небогатым жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации ребенка.

Что же такое предпрофильное обучение для начальной школы?

Для ученика: развитие интереса и мотивации к разнообразному познанию о профессии: развитие определенных профессиональных навыков, развитие рефлексии и навыков опыта деятельности.
Для учителя:  новый опыт творческого самовыражения; ответы на все сомнения и вопросы по предпрофильному образованию учащихся, которые возникают в процессе его профессиональной работы; продуманное содержание и методическая  система работы; расширение его профессиональных компетенций и т.д.

Для администрации школы: новый позиционный статус образовательной среды предпрофильной подготовки; обеспеченность взаимосвязанными (по содержанию и методике) вариативными программами всех классов начальной и средней ступеней, усиление методической оснащенности педагогического процесса и т.д.

Реализация профильного обучения и предпрофильной подготовки в школе может быть более эффективной, если:

· изменятся методологические основания построения педагогического процесса в начальной школе;

· предметом будет избрано педагогическое сопровождение процессов формирования основ целостного образа человеческой деятельности в начальной школе;

· будет создана пропедевтическая предпрофильная педагогическая система начальной школы;

· в содержание начального образования будут включены исследовательские проектные  виды деятельности;

· будут использованы потенциалы микросоциума (семьи) в построении единого интегрального образовательного пространства ребенка;

· процесс пропедевтики будет сопровождаться технологиями оценивания качества проектной деятельности в начальной школе.
Предпрофильное воспитание в начальной школе – это создание среды, которая будет способствовать воспитанию у ребенка личностных качеств, определяющих способность делать осознанный выбор в ситуациях самоопределения. Однако профессиональное самоопределение – это не просто выбор профессии, а своеобразный творческий процесс развития личности, начинающийся с раннего возраста.

Интегрированный курс «Первые шаги к моей будущей профессии» разработан  и реализует общеинтеллектуальное направление во внеурочной деятельности в рамках ФГОС начального общего образования.[1]
Новизна программы состоит в том, что она соединяет в себе сведения из разных предметных областей психологии, литературы, истории, экологии, социологии, ОБЖ, художественного труда. Программа рассчитана на 4 года (1-4 класс).
Цель курса: создание образовательной среды, насыщенной возможностями для реализации способностей учащихся через развитие интереса к разным видам сферы деятельности. 
Задачи:  познакомить с широким спектром профессий; узнать об особенностях разных профессий; выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем профессии; формирование уважительного отношения к людям труда и результатам их труда; развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка; формировать нравственные качества: доброта, взаимовыручка, внимательность, справедливость, и т.д.; формировать навыки здорового и безопасного образа жизни;

Ведущая деятельность: поисковая, исследовательская, творческая, игровая.

Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников.

Каждое занятие  имеет тематическое наполнение, связанное с рассмотрением определенной профессии. Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой профессии.

Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей.

В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей.

Занятия,  проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, экскурсии, конференции, элементы тренинга, викторины с элементами творчества и самостоятельного поиска знаний.   Смена различных видов деятельности на протяжении всего занятия. Это способствует формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у учащихся. Развитие творческих способностей немыслимо без творческой деятельности. Это рисунок, аппликация, сообщение. Сочинение рассказов, стихов, сценариев, проигрывание сценок, спектаклей, миниатюр. Выпуск тематических газет, плакатов, выставка работ ИЗО и трудовой деятельности.

На  реализацию курса «Первые шаги к моей будущей профессии» в  1  классе  отводится  25 ч  в год  (1  час в  неделю), 2-4 классы отводится по 34 часа. В общем, объем составляет  127 часов.

Ожидаемые результаты после прохождения курса:
· участие в различных видах игровой, изобразительной, творческой  деятельности;

· расширение кругозора о мире профессий,

· заинтересованность в развитии своих способностей,

· участие в обсуждении и выражение своего отношения к изучаемой профессии,

· возможность попробовать свои силы в различных областях коллективной деятельности, способность  добывать новую информацию из различных источников.
· Прогнозируемый результат.

В результате изучения курса «Первые шаги к моей будущей профессии» младший школьник должен 
знать:

· основные сферы профессиональной деятельности человека;

· основные понятия, признаки профессий, их значение в обществе;

· предприятия и учреждения микрорайона, города;

· основные приемы выполнения учебных проектов;

уметь:

· оперировать основными понятиями и категориями;

· рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в обществе;

· пользоваться информацией, получаемой на уроках из учебной, художественной, научно-популярной литературы, СМИ, ИКТ;
· выполнять учебные проекты.
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Приложение 
Тематическое планирование занятий  интегрированного  курса «Первые шаги к моей будущей профессии»

1 класс

	№
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	
	I - Путешествие в страну Понимания (3 часа)

	1
	1
	
	Азбука общения. Знакомство.
	1
	

	2
	2
	
	Доброе имя
	1
	

	3
	3
	
	Сотворим солнце в себе
	1
	

	
	II – Введение в мир профессий (5 часов)

	4
	1
	
	Зачем человеку трудиться?
	1
	

	5
	2
	
	Какие профессии ты знаешь?
	1
	

	6
	3
	
	Мир интересных профессий
	1
	

	7
	4
	
	Чем пахнут ремёсла?
	1
	

	8
	5
	
	Кем я хочу стать?
	1
	

	
	III – Профессии в школе (2 часа)

	9
	1
	
	Профессия – учитель
	1
	

	10
	2
	
	Профессия – библиотекарь
	1
	

	
	IV – Знакомство с различными профессиями (12 часов)

	11-12
	1
	
	Профессия - продавец
	2
	

	13-14
	2
	
	Профессия – парикмахер
	2
	

	15-16
	3
	
	Профессия – повар
	2
	

	17-18
	4
	
	Профессия – почтальон
	2
	

	19-20
	5
	
	Профессия – врач
	2
	

	21-22
	6
	
	Профессия – художник
	2
	

	
	V – Итоговые занятия (3 часа)

	23
	1
	
	Викторина «Что мы узнали?»
	1
	

	24
	2
	
	Составление альбома профессий
	1
	

	25
	3
	
	Праздник «Все профессии важны, все профессии нужны!»
	1
	


2 класс

	№
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	
	I – Путешествие в страну Понимания (3 часа)

	1
	1
	
	Я рисую свой портрет
	1
	

	2
	2
	
	Мой лучший друг
	1
	

	3
	3
	
	Волшебные средства понимания
	1
	

	
	II – Знакомство с различными профессиями (12 часов)

	4-5
	1
	
	Профессия – фотограф
	2
	

	6-7
	2
	
	Профессия – медсестра
	2
	

	8-9
	3
	
	Профессия – стоматолог
	2
	

	10-11
	4
	
	Профессия – дирижер
	2
	

	12-13
	5
	
	Профессия – официант
	2
	

	14-15
	6
	
	Профессия – секретарь
	2
	

	
	III – Проект «Азбука профессий» (6 часов)

	16
	1
	
	Организационное занятие. Предъявление заданий группам.
	1
	

	17
	2
	
	Представление мини-проектов на буквы А – Д
	1
	

	18
	3
	
	Представление мини-проектов на буквы Е – К
	1
	

	19
	4
	
	Представление мини-проектов на буквы Л – Р
	1
	

	20
	5
	
	Представление мини-проектов на буквы С – Я
	1
	

	21
	6
	
	Оформление результатов проекта
	1
	

	
	IV – Героические профессии (1 час)

	22
	1
	
	Профессии – пожарный, спасатель
	1
	

	
	V – Проводник в мире волшебства – писатель (5 часов)

	23
	1
	
	Профессия – писатель
	1
	

	24
	2
	
	Игра – «Медведь липовая нога»
	1
	

	25
	3
	
	Игра – «Сказка о рыбках»
	1
	

	26
	4
	
	Игра – «Путешествие паровозика»
	1
	

	27
	5
	
	Игра – «Волшебный камешек»
	1
	

	
	VI – Покорение новых земель. День Космонавтики (3 часа)

	28
	1
	
	Игра – «Путешествие в страну Дружбы»
	1
	

	29
	2
	
	Игра – «Космический полёт»
	1
	

	30
	3
	
	Игра – «Сотвори свой мир»
	1
	

	
	VII – Итоговые занятия (4 часа)

	31
	1
	
	«Самая интересная профессия» – круглый стол
	1
	

	32
	2
	
	«Это профессия моих родителей» - конференция
	1
	

	33
	3
	
	Оформление альбома – «Мир профессий»
	1
	

	34
	4
	
	Праздник «Все работы хороши, выбирай на вкус»
	1
	


3 класс

	№
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	
	I – Путешествие в стану Понимания (3 часа)

	1
	1
	
	Здравствуйте, это я!
	1
	

	2
	2
	
	Наши имена
	1
	

	3
	3
	
	Моё любимое занятие
	1
	

	
	II – Введение в мир профессий (4 часа)

	4
	1
	
	Зачем человек трудится?
	1
	

	5
	2
	
	Какие профессии ты знаешь?
	1
	

	6
	3
	
	Правила разных профессий. Зачем?
	1
	

	7
	4
	
	Кем я хочу стать?
	1
	

	
	III – Знакомство с различными профессиями (12 часов)

	8-9
	1
	
	Профессия – водитель
	2
	

	10-11
	2
	
	Профессия – машинист
	2
	

	12-13
	3
	
	Профессия – сварщик
	2
	

	14-15
	4
	
	Профессия – фармацевт
	2
	

	16-17
	5
	
	Профессия – строитель
	2
	

	18-19
	6
	
	Профессия – лётчик
	2
	

	
	IV – Профессия моих родителей (3 часа)

	20-21
	1
	
	Кем работают мои родители?
	2
	

	22
	2
	
	Встреча с родителями
	1
	

	
	V – Курс ОБЖ «Безопасность в профессиях» (3 часа)

	23
	1
	
	Основные виды травм и оказания первой медицинской помощи
	1
	

	24
	2
	
	Когда вы становитесь водителями…
	1
	

	25
	3
	
	Предназначение и задачи ГИБДД
	1
	

	
	VI – Профессии «За здоровый образ жизни» (6 часов)

	26-27
	1
	
	Влияние окружающей среды на здоровье человека. Эколог.
	2
	

	28
	2
	
	Учитель физкультуры
	1
	

	29
	3
	
	Тренер в спортивном зале, в тренажерном зале, тренер по дыхательной гимнастике.
	1
	

	30
	4
	
	Арт-терапия
	1
	

	31
	5
	
	Диетолог
	1
	

	
	VII – Итоговые занятия (3 часа)

	32
	1
	
	Викторина – «Что мы узнали?»
	1
	

	33
	2
	
	Составление книги «Первые шаги к профессии»
	1
	

	34
	3
	
	Конференция – «Мой жизненный путь или Кем быть»
	1
	


4 класс

	№
	№
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Примечание

	
	I – Путешествие в страну Понимания (3 часа)

	1
	1
	
	Установление контакта
	1
	

	2
	2
	
	Я и другие
	1
	

	3
	3
	
	Волшебные средства понимания: интонация, мимика, пантомимика
	1
	

	
	II – Что я знаю о своих возможностях (3 часа)

	4
	1
	
	Исследование особенностей свойств личности
	1
	

	5
	2
	
	Исследование особенностей познавательной сферы
	1
	

	6
	3
	
	Подведение итогов
	1
	

	
	III – Проект «Генеалогическое древо. Профессии моих родственников» (3 часа)

	7
	1
	
	Моя родословная
	1
	

	8
	2
	
	Древо + профессии (составление презентаций)
	1
	

	9
	3
	
	Защита презентаций «Профессии моих родственников»
	1
	

	
	IV – Проект «Волшебство скульптора» (3 часа)

	10-11
	1
	
	Профессия – скульптор
	2
	

	12
	2
	
	Я – скульптор (рамка из гипса)
	1
	

	
	V – Разные профессии по разным сферам деятельности  (20 часов)

	13
	1
	
	Знакомство со сферами деятельности
	1
	

	14
	2
	
	Бухгалтерия
	1
	

	15
	3
	
	Издательство, полиграфия, дизайн
	1
	

	16
	4
	
	Индустрия красоты
	1
	

	17
	5
	
	Искусство
	1
	

	18
	6
	
	Медицина
	1
	

	19
	7
	
	Менеджмент
	1
	

	20
	8
	
	Музыка
	1
	

	21
	9
	
	Переводчик
	1
	

	22
	10
	
	Питание, пищевое производство
	1
	

	23
	11
	
	Преподавание
	1
	

	24
	12
	
	Работа с природой, животными
	1
	

	25
	13
	
	Работа со средствами передвижения
	1
	

	26
	14
	
	Работа с компьютерной техникой
	1
	

	27
	15
	
	Ресторанный и гостиничный бизнес
	1
	

	28
	16
	
	Секретариат, делопроизводство
	1
	

	29
	17
	
	СМИ
	1
	

	30
	18
	
	Социальная работа
	1
	

	31
	19
	
	Строительство, архитектура
	1
	

	32
	20
	
	Кинооператор
	1
	

	
	VI – Подведение итогов (2 часа)

	33
	1
	
	Конференция – «Мой жизненный путь или Кем быть»
	1
	

	34
	2
	
	Деловая игра – «Идёт рабочий человек»
	1
	


12

